
USF Paredes 

USF Terras Souza 

USF Cristelo 

USF Nova Era 

USF Baltar 

Triagem 
Med/Enf  

USF Tempo Cuidar 

USF S. Miguel 
Arcanjo 

USF Salvador Lordelo 

ADC - 
Respiratórios

Paredes 
Horário: 8-20h 
Escala por turno:  
2 médicos 
1 enfermeiro 
1 secretário clínico 
1 assistente op. 

Tosse persistente ou 
agravamento de tosse 

crónica 
OU 

Febre (≥38ºC) 
OU 

Dispneia/Dificuldade 
respiratória 

Máscara 

Triagem ACeS 

Triagem SNS 24 

CIRCUITO DO UTENTE 
 

1. Desinfeção 
 

2. Máscara Cirúrgica 
 

3. Consulta  
 

4. História Clínica 
Impresso: Avaliação Adulto/Criança - ADC 
 

5.   Observação e registo  
 

6. Decisão  (Prescrição, CIT se necessário) 

Urgência CHTS 

Domicílio 

Testes diagnósticos, 
atualmente, indisponíveis 
no ADC 

Poderão ser utilizados 
pontos de colheira 
disponíveis, por indicação 
médica 

COVID 19 

Negativo Positivo 

ISOLAMENTO OBRIGATÓRIO 
Monitorização: 
 - Autoridade de Saúde e MF 

ISOLAMENTO PROFILÁTICO 
O Médico ao serviço deverá 
informar o respetivo MF do 
utente, que será o responsável  
pela monitorização. Internamento Domicílio 

Monitorização: 
 - Autoridade de 
Saúde e MF 

Pontos Focais 
  Almiro Mateus - 919 355 575 
  Álvaro Mendes - 927 995 694 
  Celeste Marinho - 932 264 210 
  Nuno Rodrigues - 927 992 889 
  Marta Lamas - 927 992 852 

Dúvidas? 

PRIORIDADE para realização de teste laboratorial: 
-  Recém-nascidos e grávidas; 
-  Profissionais de saúde sintomáticos; 
-  Doentes com comorbilidades; 
-  Residência em lares e unidades de 
convalescença; 

ISOLAMENTO PROFILÁTICO 
Entrega do Panfleto Informativo 
O Médico ao serviço informa a Unidade 
de Saúde do utente, que será responsável  
pela monitorização do utente, registo 
Trace-COVID e notificação SINAVE. 


