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REDE DE PESQUISA

EM ATENCAO PRIMARIﬁ
A SAUDE

Documento em destaque; MEDICOS DE FAMILIA E
COMUNIDADE COMO MEDICOS IDEAIS PARA AS
EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA

A Rede APS coloca em destaque a dissertagcdo de mestrado intitulada “MEDICOS DE FAMILIA
E COMUNIDADE COMO MEDICOS IDEAIS PARA AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA:
evidéncias de um estudo ecoldgico longitudinal sobre ICSAP entre 2017 € 2021 no municipio de
Belo Horizonte para informar politicas de saude publica” [1]. Rodrigues sugere que a Residéncia
em Medicina de Familia e Comunidade (MFC), como formagado, esta associada a melhores
indicadores dos servigos de Atengao Primaria, visto que a disponibilidade de Médicos de Familia
e Comunidade (mFC) nos centros de saude avaliados esteve correlacionada a menores
coeficientes de internagao por causas sensiveis a Atencao Primaria (ICSAP) [1].

O objetivo do estudo foi investigar a influéncia da inclusdo de Meédicos com formagao em
Medicina de Familia e Comunidade (MFC versus ndo-MFC) sobre o desfecho de ICSAP na
cidade de Belo Horizonte entre os anos de 2017 e 2021. Para tanto, foi desenvolvida
metodologia de estudo ecoldgico longitudinal, de abordagem quantitativa, com dados
secundarios de cerca de 600.000 Autorizagdes de Internagdo Hospitalar relacionadas a
populagéo de pacientes adscritos a area de abrangéncia de CS do municipio de Belo Horizonte,
entre os anos de 2017 e 2021. Como desfecho, foi analisado o coeficiente de internagdo por
causas sensiveis a atengao primaria (incidence rate ratio - IRR), observando a exposi¢cdo de
interesse, que se refere a concentragao de profissionais médicos assistentes com treinamento
em Medicina de Familia e Comunidade nos respectivos centros de salide em cada competéncia

[1].

Utilizando o modelo Linear Generalizado (MLG) Gama, com tais dados socioecondémicos e
sanitarios, o estudo observou menor incidéncia de ICSAP associada significativamente a maior
concentragdo de Médicos de Familia e Comunidade. A ordem de grandeza dessa redugéo foi de
11,89% [7,30%; 16,30%], com p-valor < 0,05, de tal forma que a interpretagdo € de que
aumentando em uma unidade a proporgédo de horas médicas de médicos com RMFC sobre o
total de horas médicas das equipes de Saude da Familia (eSF), ou seja, tornando virtualmente
100% dos médicos que trabalham em equipe de Saude da Familia (eSF) em mFC, existe uma
redugdo potencial de cerca de 11,89% das internagdes por todas as causas de ICSAP [1].

Adicionalmente, esse efeito de reducdo de ICSAP nao foi observado com a presenca de
médicos generalistas, sem especializagdo em MFC. Analises de subgrupo foram realizadas para
verificar o efeito em cada uma das categorias de vulnerabilidade social (baixa, média, alta e
muito alta), nas categorias durante os periodos pré-pandémico e pandémico), e nas categorias
de causas de ICSAP [1].

Diante de tais resultados, em conclusido, o autor ressalta critica o senso comum de que a
atencdo primaria € uma area de atuagcdo sem complexidades, passivel de ser realizada
indistintamente por qualquer médico sem especializacdo, acrescentando que espera que
presente investigacao possa adicionado evidéncias ao argumento em favor da necessidade da
valorizacdo da especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade, como medida de saude
publica para qualificar a ateng&o primaria no Brasil.
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